
Des solutions
naturelles pour un

postpartum en
équilibre 

A R O M A T H É R A P I E  &  P O S T P A R T U M

Atelier pratique et théorique autour du
postpartum, sur inscription

Jeudi 22 octobre 2026

19h30 - 21h30

100.-/ personne ou 150.-/ couple support

de cours inclus

AU PROGRAMME :

Nutrition

Aromathérapie

3 mélanges d’huile essentielles
effectués par vos soins

Questions / réponses

Atelier animé par Florence Maire - 1053 Cugy

Réservation : 079 690 24 72 | info@vitamine-nutrition.ch | www.vitamine-nutrition.ch

Inscriptions et informations
complémentaires
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