Atclier Aromathérapic
En Rando

Des solutions pour les bobos en
rando

DESCRIPTIF

Venez participer a un atelier a la montagne, de 9h00 & 15h30 incluant de
l'aromathérapie, une marche adaptée a tous niveaux, un pique nique (a votre
charge) au bord d'un lac, une dégustation qui fera fonctionner vos 5 sens.
Des modifications peuvent étre effectuées en fonction de la météo

PREPARATION:

Baume bobo

Roll on piqure
¢ Spray anti-moustique
* Un cadeau

INFORMATIONS:

® Prix: 140.- (120.- si inscription par 2)

* Durée: 6 heures

¢ Lieu: La Forclaz, VD

¢ Date: Samedi 20 juin 2026

* Heure: 9h00 - 15h30

* Inscription par message / whatsapp / site internet

FLORENCE MAIRE - ROUTE DE BOTTENS 11 - 1053 CUGY
079690 24 72



